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Gorska przygoda — sposob na wakacyjne podrozowanie
samochodem po Polsce

Warszawa, 19 lipca 2024 r. Wakacje s3 dla wielu oséb czasem relaksu, przygod
i odkrywania nowych miejsc. Z najnowszych badan konsumentow wynika, ze w tym roku
wiekszos¢ Polakéw zostanie na wakacje w kraju. Choc ten odsetek jest nieco nizszy niz w
latach poprzednich, to wciaz ponad potowa rodakéw (56%) wybiera rodzime kierunki'.

Jak co roku niektorzy staja przed dylematem: gory czy morze? Oba kierunki maja swoje
zalety, ale autorzy projektu Slow Road by Mazda przekonuja, ze to wtasnie gory oferuja
odpoczynek w duchu slow, tak korzystny dla naszego zdrowia. Dlaczego warto wybrac
gory na wakacyjny wypoczynek i dokad warto pojechac?

1. Zdrowy i aktywny wypoczynek

Goéry sg idealnym miejscem dla oséb cenigcych aktywny tryb zycia. Wedréwki po szlakach,
wspinaczka, jazda na rowerze gorskim to najpopularniejsze formy spedzania czasu. Warto
podejmowac nowe wyzwania, jak np.: podr6z samochodem wzdtuz catej potudniowe;j
granicy Polski, czyli z Gor Izerskich w Bieszczady.

Amatorzy zwiedzania gorskich szlakéw rowerami elektrycznymi moga korzystac z licznych
na potudniu Polski po6l namiotowych, oferujacych mozliwos¢ dotadowania baterii,
a zwolennicy pieszych wycieczek i podrézujacy z dziecmi beda mile zaskoczeni, jak wiele
schronisk gorskich oferuje mozliwos¢ dojazdu samochodem i parking. Wygode wyruszenia
bezposrednio na szlak zapewnia np.: schronisko Orzet na zboczach Wielkiej Sowy w
Sudetach, czy schronisko na Hali Boraczej w Beskidzie Zywieckim. Relacje z wyprawy tym
szlakiem mozna znalez¢ na https://slowroad.pl/blog/gorska-przygoda/

2. Czyste powietrze i kontakt z natura

Gory oferuja czyste, Swieze powietrze, ktére jest zbawienne nie tylko dla ukfadu
oddechowego. Bliski kontakt z natura pozwala na petne odprezenie i regeneracje sit

1 7rédto: https: / /tvn24.pl/biznes /turystyka /wakacje-2024-wydatki-polakow-raport-st7973047
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witalnych. Warto odkrywa¢ nowe masywy i szlaki, tym bardziej, ze te mniej znane
i popularne, jak np.: Beskid Maty z Leskowcem na czele zaskakuje cisza i prywatnoscia,
oferujac przepiekne plenery niemal na wytacznosc.

Podr6zowanie bocznymi drogami, jak np.: z Krempnej do Regietowa, czy bieszczadzka
Bacowka Jaworzec oraz cerkwie w Bystrem i Michniowcu sa prawdziwymi peretkami na
mapie miejsc slow — gdzie czas rzeczywiscie ptynie wolnie;j.

3. Spokdj i tryb offline

Gory potrafig zaoferowad spokdj i cisze, o ile zrezygnujemy z najpopularniejszych szlakéw.
Zwiedzajac Bieszczady mozna znalez¢ sie w strefie z brakiem zasiegu sieci komorkowej
przypadkiem, albo wybrac sie w takie miejsce z premedytacja.

Dobrze zostawi¢ na chwile pedzacy Swiat, zeby popatrze¢ na nature. Odpocza¢ catkowicie
offline mozna w kultowej Kolibie Studenckiej Politechniki Warszawskiej, ale takze na
Torfowisku Tarnawa, w rejonie wsi Sokoliki, nad Jeziorkami Duszatynskimi czy w topience,
a stad warto wybra¢ na wedréwke na Korbanie i delektowac sie cisza, bo to miejsce
oddalone jest wiele kilometrow od jakiejkolwiek cywilizacji.

https: / /slowroad.pl/blog/5-miejsc-w-bieszczadach-gdzie-odpoczniesz-od-internetu /

4. Niezapomniane krajobrazy

Gory w Polsce oferuja zapierajace dech w piersiach, zréznicowane krajobrazy.
Panoramiczne widoki ze szczytow, malownicze doliny i zakola rzek tworza scenerie, ktéra
zostaje w pamieci na dtugo. Fotografowanie tych wspaniatych miejsc moze stac sie
dodatkowa przyjemnoscia podczas wakacyjnego wypoczynku.

Choc tatrzanskie szlaki sa w wakacje petne turystéw, a do bieszczadzkich dolin wkrada sie
coraz wiecej nowoczesnosci, to wolnos¢, jaka daja gory, jest niezmienna. Radosc
obcowania z goérami nigdy nie blednie. Kazdy, kto cho¢ raz doswiadczyt satysfakcji
z dotarcia na szczyt i radosci z wtozonego wysitku, bedzie wracat na gorskie szlaki. Turysci
zwiedzajacy goéry w gronie wielopokoleniowym moga skorzysta¢ z mieszanych form
turystyki: samochodowej, rowerowej oraz piesze;j.

https: / /slowroad.pl/blog/10-miejsc-z-widokiem-na-tatry-w-ktore-dojedziesz-
samochodem/
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5. 7Z daleka od ttumow

Nawet latem w goérach jest sporo szlakdéw i miejsc, ktore nie sg zattoczone. Wakacyjne
wedrowki mniej popularnymi szlakami zapewniaja komfort wypoczynku.

Przyktadowo na hasto ,Dolny Slask” pojawiaja sie od razu skojarzenia, ktére dotycza
gtownie Karkonoszy, Kotliny Ktodzkiej i Wroctawia. Mitosnicy tych terenéow dorzucy do
tego jeszcze Gory lzerskie, czy Doling Baryczy. Pigkne miejsca, ale z pewnoscia nigdy nie
bedziemy na szlaku sami. Co jednak w przypadku, kiedy styszymy takie nazwy jak:
Przemkowski Park Krajobrazowy, Bory Dolnoslaskie, Mate Organy Mysliborskie czy
Wawo6z Mysliborski? Przekonajcie sie sami..

https: //slowroad.pl/trasy/dolny-slask-inaczej/

6. Bogactwo fauny i flory

Gory sa domem dla wielu unikalnych gatunkow roslin i zwierzat, ktore nie wystepuja
nigdzie indziej. Obserwowanie dzikiej przyrody, spacerowanie po goérskich fgkach petnych
kwiatow, czy stuchanie odgtoséw natury to wyjatkowe doswiadczenia. Warto odwiedzic¢
parki narodowe i krajobrazowe na potudniu Polski, bo w kategorii mniej znane, a piekne
zajmuja wysokie miejsca.

Kto wczesniej styszat o Chetmowej Goérze na terenie Swietokrzyskiego Parku
Narodowego? Otacza j3 stary las peten wielowiekowych modrzewi, ktore osiagaja ok. 40
metrow, a wiek najstarszych datuje sie na ok. 300 lat.

https: / /slowroad.pl/polskie-parki-narodowe /swietokrzyski-park-narodowy/

Wybierajac goéry na wakacyjny wypoczynek, zapewniamy sobie zdrowy, aktywny i peten
wrazen czas spedzony na Swiezym powietrzu. Swobode w planowaniu trasy
i decydowaniu o postojach podczas wakacji w rejonach gorskich daje podrézowanie
samochodem. Mozna nie tylko komfortowo spakowac potrzebny sprzet i akcesoria do
gorskich wedrowek, ale takze dojecha¢ do wygodnych i bezpiecznych parkingéw,
potozonych tuz przy szlakach na wymarzony szczyt, lub po prostu w drodze do wybranego
przez siebie celu zatrzymac sie na chwile, by nacieszy¢ oczy pieknymi widokami.

,Gorska przygoda to przeciez nic innego, jak otwarcie sie na niecodzienne przezycia, na
niepewnosc tego, co nastapi, ale tez na rados¢ z chwil zwyciestwa po zdobyciu szczytu
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i poczucie spetnienia przy pokonywaniu wiasnych stabosci. Kazdy na swodj sposob
przezywa gorska przygode. Choc jest to bardzo indywidualna sprawa, to da sie okreslic
kilka sktadnikow, ktore sag powtarzalne. Mozna je poréwnac do przypraw dodawanych do
potrawy. SOl, pieprz czy curry, w zaleznosci od tego, ile ich dodamy, zmienig smak dania.
Wystarczy wzig¢ odpowiedni zestaw przypraw, dodac je do gorskiej przygody, a nastepnie
wymiesza¢ wszystko z wtasnymi marzeniami. | tak powstaje autorski przepis na
niezapomniane chwile w goérach!” — podsumowuje Mikotaj Gospodarek — autor reportazy
Slow Road by Mazda.

Katalog propozycji wyjazdowych nie tylko w polskie gory, przygotowany przez Mazde
znajduje sie na stronie www.slowroad.pl, a relacje z najnowszych tras i aktywnosci mozna
tez Sledzi¢ w mediach spotecznosciowych:
https://www.facebook.com/slowroadbymazda

https: / /www.instagram.com /slowroadbymazda/
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